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Reflexionsfragen virtuelle 
Zusammenarbeit 

 

 

 

 

 

 

 

Verschiedene Themen der Zusammenarbeit sind bei mobil-flexibler Arbeit, 
bzw. bei der Zusammenarbeit auf Distanz besonders wichtig. Zu diesen The-
men finden Sie in den folgenden Übersichtsblättern eine kurze Beschrei-
bung sowie Fragen für die Reflexion und Diskussion im Team. Die Fragen 
sind unterteilt in Fragen für die Einzelreflexion und Fragen für die Diskussion 
im Team («Gruppenarbeit»). 
Sie können damit in Ihren Teams bestimmte Themen vertiefen, diskutieren 
und klären, die für Sie gerade wichtig sind. Mit den Fragen für die Einzelrefle-
xion können sich die Teammitglieder vor der Gruppendiskussion einzeln auf 
das Thema einstimmen. Anhand der Fragen für die Gruppendiskussion kön-
nen Sie anschliessend das Thema in der Gruppe vertiefen. 
 

Falls Sie für die Vertiefungen eine Moderation benötigt, können Sie sich gerne mel-
den unter info@toolbox-gemeinden.ch 

 

 

Vertiefungsthemen 
• Befähigung / Kompetenzen, z.B. digitale Kompetenzen, Technikaffinität 

• Technologien, Arbeitsmittel, Tools 

• Austausch im Team, Informationsfluss und Kommunikationskanäle 

• Beziehungspflege und Achtsamkeit 

• Erreichbarkeit 

• Gesundheit und Gesundheitskompetenzen 

• Konfliktkultur  

• Empowerment  

• Rollen  

https://toolbox-gemeinden.ch/VT-Befaehigung_Kompetenzen
https://toolbox-gemeinden.ch/VT-Technologien_Arbeitsmittel_Tools
https://toolbox-gemeinden.ch/VT-Austausch_im_Team_Informationsfluss_und_Kommunikationskanaele
https://toolbox-gemeinden.ch/VT-Beziehungspflege_und_Achtsamkeit
https://toolbox-gemeinden.ch/VT-Erreichbarkeit
https://toolbox-gemeinden.ch/VT-Gesundheit_und_Gesundheitskompetenzen
https://toolbox-gemeinden.ch/VT-Konfliktkultur
https://toolbox-gemeinden.ch/VT-Empowerment
https://toolbox-gemeinden.ch/VT-Rollen
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